
屝د 䱰◾  媛嵢᳥را 和㣡 ➐ 

᭛رᡁا 啙⥼ڈزا 屝د 

  

No.F/02/07/2020/Pt. file-II/117                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Dated:  30.04.2020 

◰ 吶嗚  

  ᭛رᡁا  啙   ڈزا⥼ 屝د  ،  奡⋏)ے  ا 懓ا   ڈى  ) ڈى  㱾وڈ 啵  屝د  媛嵢᳥را  和㣡  ➐  㲁  嵗  ⇞㨱   ا㉿ن 㥃  亾ا   㥃 -19اس ቾ   و܉ 㷨

  啵  屝د  媛嵢᳥را  和㣡  ➐   ا⸞    اور   ،嵗  ⇞   دے    㟥ار  و܉ 䧳㌑  峭 ᄸ  ろ ១ 䧳㌑  ᴍ  ، 嵗  悫垆اᰂ吵    䰋  㺸  㱼رو  ⸞ ቾ  䯩  ا㟣ا䰮ت

嵗 ⯡ ورىㆈ؛  

   䳀  䰋  㺸  䯻   ا㟣ا䰮ت  ㆈورى  ᝯم ⸞   㓲ض 㷨  嘶  ࿀   ㊓ر ⡞匈  ⸞   ⓥل  ㄯرت 嬸    ᭛رᡁا  啙   ڈزا⥼ 屝د  ،奡⋏  嫃

 ؛寀ا徉ت ᱑رى 嵉 㷨 /اᡁر㱾 ᮄ  و乾㞼㜌 㞼 ا◯䰮ت

 و     ،奡⋏  嫃  嬸  屝د  䱰◾  媛嵢᳥را  和㣡  ➐  ঎傑  㺸   寀ا徉ت 峕ر  㷨   ⨮㥃ر  ஸرت  ୦د، 媛ا垆⛪   اور ろ  恔ᒊى  100زارت

  䰮冬 (Containment Zones)ت   惠悎ا ㏵㤤 وڈ۔㱾   Ṑ19ں  㱾وڈ۔   Ṑں ǂٳ
Ǘ ƺƟŐķ  悎ا  徉  ،嵗   ࿁ا  ቩٹ ࿀  嬸፮  ⵧ19و  ،嵗  屨ا   ቷؤ   㥃

  堆ن زد 嵉 㺶۔

 㱾وڈ۔    ،奡⋏ 嫃19  ورتㆈ 㷨 䯻 ام㟣ا  ㄹ❴ 啵 ں㣡㏵   㱾 رو和㣡 ➐ 䰋 㺸 㱼 را䱰◾ 媛嵢᳥ د恔ᒊ 㺸 屝ى ቷ 㺸ؤ

  嵗۔

㨱 悹ᚃ ᒅ 㺸دہ ا✔رات 㥃 ا⤔ل 很峤 ᥢ㨱، ذ啵 憗 د㱩 ⣶ہ ، ➐ 㷨22 和㣡 د㙾  2005، ڈزا⥼ 啙 ا䫷 ،愪ا اب 

 㷨 Ⱝ࿀ Ⓠ 㺸 ⚜ ⸞ ࢐ر惣ٔرا᳥ ے  ا 懓ا   ڈى  ڈى ،㯓 愮憉ا   ا⦬ 㷨 屝د 䱰◾   媛嵢      ٶا
ǔ

ٰǏͥ  䰋 㺸 ᘜ ⸞ ⨔   寀ا徉ت   憗ذ ṏر卬

 -:و܉ ቷ 㺸ؤ 㱾 رو㱾 啵19 ⬍᱑ 㥃وڈ۔ 䰮冬ت᱑رى 恔ᒊ 㲁Ꮉ 嵗 Ꮉ㨱ى 

)i(    㺸 嬸峤 رى᱑ 吶嗚 ا㉗ع 㥃 م冬 ى恔ᒊ14   ى恔ᒊ ر垆ا 㺸 تدن䰮冬  扮⫑ا Ꮰ亾 ᥉ 㭸 ز   ᝯ 㺸م ܉⿊وں 㭸 㷨 ا

冬م 㺸 ا垆ر ر峣 واᝯ 䰍م ܉⿊وں ᄷ 㷨 ا⫒ᠢ 嵗 䅋 㷨 媎 创 扮  اس ◰ 嵖‹ 媛᱑ 㷨  㺸 喆嗚۔ ا恔ᒊ  㽻ى 

㲁 嵖‹ 嗚᱑ 徉 ا⫒㋄ ࿀ 感㈲ ⡞匈  扮 ⻎ہ ᱑رى ᥉ 㺸 嬸峤 دن   ૾愛 ೧ 亾ا 抁 ۔嵖‹ 媛᱑ 㷨 رىᄯ ر垆ا 㺸

  ࿀و㱾ᩝل ঎傑 㺸 ا愡 ڈا㦪؍妛 㷨 ᯎ 慔哵ا很᱑ 㷨 啵 媛۔

  )ii(  وڈ۔㱾 ࿀ ت䰮冬 وڈ۔ 19ان㱾 ঎傑 㺸 ل㱾ᩝو࿀ 䰋 㺸 㶝ر ୢ 㞑 ࿀ ؤቷ 㺸19  嬸᱑ 㺶 ᦸ۔峫‹  



  )iii(  ⺾ 寄 䰍وا 峣ر 啵 ت䰮冬 ى恔ᒊ   㱾‘‘ⴴ 䆊ش ’’ آرو技رت آ   ا㹆 復 ⸞ ܉⛭ ஸ  ᴍ 嵖‹ 嗚᱑ 㷩رت ⨮㥃ر 㷨 وزا

嬸   䰋  㺸  嬸㨱   آ䰮دہ ࿀  嬸㨱   ا⤔ل  嬸㨱اور  䪫ڈ  ڈاؤن 㱾  徟َا   اس   㱾   䁐䪫ں 䰍وا  峣ر  啵   䰮冬ت  恔ᒊى  嵗۔ 徉૾

ᝯ۔很᱑ 㷨 ᖈ ⡞匈 اور 徃᱑ 䰋 م   م  ㆈورى ا㟣ا

)iv(   ٳ ⦧ زنǂ
ǘ

ƺǎƶ
ǔ
ƹ ǎƶƛ)60 㺸 㐸 دہ徉ل ⸞ ز⡜ (ں技دہ ิر徉ز ⸞ 愡؍ اور ا 䰴 啵 ت䆨ⓥ ㈕ 䯾ⓥاد㘄ا  ࿀ ر㊓ ⡞匈 ළ 忘ڈ 㥃

  ر㲁Ꮉ 很᱑ 㲢 ا悎 ا㘄اد  䁔 ࿀ى 塴 ر ᱑ 㶢⬍۔

)v(   ࿀ ت䰮冬 ى恔ᒊ مᝯ31.03.2020  ೧  ᖈ ࿀ 嬸፮ ⵧو 㷨 ت徉ا寀 峕ر 㷨 ر㥃⨭ رتஸ ،ش技وزارت آ 䅋 㷨 رى᱑ 㱾

嵖‹ 媛᱑ 㷨 ۔嵉 ⫌峤 ܫ᯳ ر㻠د人 啵 嬸嵢࢓ 㙣ا人 ت㣡 㷨 ں䁐䪫 抁 奡㺮  

)vi (    ار密 آ܉دى دس 㷨 ت䰮冬 ى恔ᒊ 㲝 ںṐ)10,000 (⸞ رتஸ اور 嵖‹ 媛᱑ 㷨 ىଦ ୤厎 ࿀ ⩥ 啯ں  ز孆و 峤 دہ徉ز 

 ㊓ر  和ز䆨 㱾  人درآ  㐽 ᡀ⡜  㺸  ⨔ ࿀     㥃ر؍࿀و㱾ᩝل؍寀ا徉ت 愈㈲   儸رى 㺸  屝د  䱰◾  媛嵢᳥را  和㣡  ➐   اور ⨮㥃ر

᱑ 徉  ૾愛 ࿀嵖‹ 嗚᱑ 㷨 ᘜ 㷨؍嵖‹ 媛۔  

)vii(    ⠪ر吵  喆嗚  ◰  㺸   دا⟚  㷨 ঎傑 15.04.2020وزارت 㺸   恔ᒊى 卼ء  وہ 嵗  䅋   دى  ا᱑زت 㷨     ⨮啶㽻ں ᷩ  ،

 اور  嗜᱑ 㷨   ا垆ر ⸞ 寄܉ ࿀   䰮冬ت  ان 㲁Ꮉ 䅎 很᱑ 㶢ر 媛ا妛   㨲 ࿀ى  㷨 ╌ود  䰮冬ت   恔ᒊى  䅎۔  峤ں  勽 ࿀ع 䰮冬ت

很اⳢ  ⬍峤  婨  㥵═   و 夊  ك  ᩝ  روك ਯ  㷨   䁐䪫ں   嗜᱑  㷨  寄܉  ⸞   䰋 ا垆ر 㺸  㶝ر   㟥࢑ار  ✪䰮ت 和ز䆨) ㈕  ࣪ل

㺸 康ا㘄 䲾 ⸞ 埏 و 塵 ں اورḔ懟۔) ا䰋㺸 㶝رى ر᱑ ج㥃 م㥃 رى㥃⨭ اور  

)viii(   ل؍㱾ᩝو࿀   ᝯم  ➐ 和㣡 را䱰◾ 媛嵢᳥ د㺸 屝 ذر㋄ 惪 ⻎ہ ور  ا  ⨮㥃ر  ஸ ࿀رت  䰮冬ت  恔ᒊى  ⭒ 㱾亽 啵رہ اس

 愈㈲ رى儸ر㥃۔㻠 很᱑㷩 㐽 儨 و 䛤 ࿀  وں  

 

ĴĻŐƟٱت
ǔ
ƹŪ : 䆨رہ ܉㱾亽 ╕                          )技و​ د(  

屝ى، دᦵ⵴ ⒄  

䱰ࡢ:  

 

1. 屝د 䱰◾ 媛嵢᳥را 和㣡 ➐ ،志䶍 㦣⥼م ڈᝯ 

2. 䭵ᄯ 屝د ،䭵ᄯ ز آف㮫 ཋڈ 㦣⥼م ڈᝯ 

 

䱰ا㉗ع ࡢ 很࢑ا 夊:  

 

 䁐ر垊، د࿀ 㺸 屝اᦵ⵴ 志径ى㍛ت 䰮ٓب   .1 ǗƮ
ǔ

Ƹ
ǔ
ƹ

Ǘ
ƶƖǎ Ƹō 



2.  ،㐪ا 恗ٓب وز䰮 ت㍛  䱰◾ 媛嵢᳥را 和㣡 ➐ىᦵ⵴ 悦恕ا 㺸 屝د 

 دᦵ⵴ 㺸  屝ى➐ 和㣡 را䱰◾ 媛嵢᳥  وز恗 ا㍛  幙嗚  ،㐪ت 䰮ٓب .3

 دᦵ⵴ 㺸  屝ى➐ 和㣡 را㍛ 恗ろ  ،  䱰◾ 媛嵢᳥ت 䰮ٓب وز .4

5.    䱰◾ 媛嵢᳥را 和㣡 ➐屝ے، , د  㷨 ا⦬ اᝯ㺸 㯓 愳憉م  ارا㺕 د屝ڈى ڈى ا懓 ا

6.  㮫)䭵ᄯ(屝د 媙 ،زᦵا㱾 崏 䭵ᄯ 屝110002 ، د- 

7. ،㮫 姾恚ڈو   䱰◾ 媛嵢᳥را 和㣡 ➐屝د 

 د和㣡 ➐屝 راろ(،   䱰◾ 媛嵢᳥ اور ⛪垆ا୦ 媛د(ᦵ⵴ 垟࿀ى  .8

 ⨼ ا䓉嗚، آ㘇 آف ڈو㮫 姾恚، د屝، اس ◰ 䱰◾ 㱾 喆嗚 د㷨 屝 و࿀ 幱⡜ 徊 ڈا䰋 㺸 䪩۔ .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



رت آ技ش   وزا

  

 ᄣدوران  ا 㺸 ࡃان 㺸 وڈ㱾 لஸ 慤د 嬸㨱د⠩آ 䰋 㺸 恔رو技 㷨 ෂاᔇ 䬉وا 嬸嵢࢓ 㙣ا人 ت㣡  

  

ر ر嵗 䰴ⓥ 戆୩ 㱾 ろ 䉺 㷨 ᴃ 啵 㶝۔ 埖 ا啵 ᛖ 媛垏 ض ᄯ 啵رى، د㊓ 㺸 媜ل و ቩ 㺸㍚ٹ 㱾19 ी 㺸 嬸࿁وڈ۔  啵 㟥࢑ا

㙣ا人 ᣲر㟣 ۔嵗 Ꮉ㨱 دار ادا㨱 屨ا 愡ا 嗚   塳 㺸م 偿 㱾ط૾ 

اᚑ 䰮 ◆ ᄣم ㊓ 㺸ر 屨  㲁 㻠峤 ୩ ،  ࿀ ان 䆨ⓥت 弥㱾 㷨 啵 دوا ㏵ 崒࿀ 㲁 嵉 嚎᱑ ⡞ 屨19 嵗 媎ج ⸞ 嵗 ୩۔ ⋏奡 اب 㱾 ᚪوڈ۔

  㣡ت 人ا㱾 㙣 ࢓嬸嵢 واᔇ 䬉اෂ ا✔ر 承㨱۔

   啵 ܬ嵗 Ꮉ۔  㺸 ܉رے  墝ں   㨱 ㎗ 㷨دہ  ⓥل ز㟣 䰋 㺸 ῷ 䅎垆رت  اور ⠩ش 卬 ろ 恔رو技آ 惠  ر㐇 㺸 嬸 ⚒ت 卬 ろ ز㽽 䅎垆ا

  䰋✬䰭    㥃     䰮儕ت ⵧو  㷨  恔رو技آ  啵   ܉رے 㺸  ෂاᔇ  㷨   ᚑم 䰮  ◆ ‘‘徉⅁   㺸’’ دن  亾ہ  روز 惠䆨儢ت    ⅁徉‘‘اور ٵ ُ
ǖ

ͽِت’’ ر䆨儢  Ⰾ吴  惠 

 ୘ 㷨 㐇د  اس  آᎹ 技ت嵉嗝۔  㷨  啵 㥷 ⶌ㫤 㥃 ᳮ رو嵗 ࿀恔۔  嵗 䅏 徉د   屨 آ࿀ 峒 زور  اس  اور 䅎د⡜ 㷨 峭㻠آ   ⠩䰋 㺸د  ا垏ن 寄    ▖ل

嵗 勴 وہ 㲁 抁 ا ࣢ط人 ت㣡 ᄣا 嵢࢓ 㙣 اور 很 ا ⸞ا㟥࢑㷟۔ ر ر  

㺸  ろ  㷨  ៪    ❵塳 ㄹم ⸞  䰍ا⚉ᚑ  䰮  ◆ ෂاᔇ  㷨    م 嬸㨱   人ا㙣 ا✔ر  㣡ت ور  ࢓嵢 ا   䰋  㺸  嬸  رت  ⠩د   آ技شوزا  ஸل 慤د  ᄣا

  卬 䰋 㺸 嬸㨱رṏ ذ憗 ⪌ر⹢ت 嵗 ᣲ㨱۔

  

ෂاᔇ زہ䶮  

1ෂاᔇ م㌑ ۔  

 㽻م ኶ 媛ຩ۔ᄯرے دن  .1

2.    ࿀ 感㈲ 䅍 很ܬ 惪ذر 㺸 ش技وزارت آ)#YOGAatHome#StayHome#StaySafe(  ور婨زا  㭸 ⸞ 㭸30  ᚪ 匵 

 ࿀ ،Ⱝ㻠技ا徉嗚م اور  亾ا承㨱 㞪۔

3.  啵 嬸အ 嗚㲢 䫂 اور 帮ا، د恗ى، ز尹 Ή 䑱倵 ۔嵗 ᣲ᱑ ح دىリ 㷨 ا⤔ل 㺸 

   ᔇ 㷨اෂآ技رو恔࢓㣡  㷨 嬸嵢ت 人ا㙣 ۔ 2

1.  㱾 に10   ام㽻)≖ ࢓ا 愡۔) ا䯼 اش࿀ نⓃ 

2.   Ꮰ亾   دو 徉  愡ا  啵   دارⓀ،دن ،᜶   ŲǊ
ǖ

Ʒ
ǔ
ƹ

Ǖ
ƙ

   亾چ، 䬉㥃)ادرك  ❊ (  弥峤  ୗ  ⸞  叇   ›很؍㥃ڑ嵢اور 䬉وا  ᯬں  ୢ ا኶  㽻۔ ᳫى

㥃 ں䯢 زہᎹ 徉اور؍ 䆠 ঎傑 㺸 廕ذا ᄭا ᠢ 峤 ورتㆈ  رس剚 ۔䯼 

3. ≖ 㥃 很‹ 嵢ن יِ ۔۔ آد䒮䁐 Ꮰ亾 دو 徉 愡ا 啵 دن  弥峤 ࿥ ى尹 150  ۔啵 م دودھ㽻 䬴 勀 

 



3垾 ن⡜آ 㺸 恔رو技۔ آ  

َ ࿀喑 ᣲَ(دو婧ں 噴ں  ⹢ にم 噴ں 嗚䟣 啵 ۔  .1
ǔ
Ʋ شŖǎ ƶơ (啵 ںⳢ⨭۔徃䟣 䄰 徉 ᤷ 㥃 憗ر嗚؍ᤷ ٱĴĻ 
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