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F. No. Z.28015/19/2020-EMR (Pt) 

ر د، رت    ا  اور  وزارت   
 د ن،  ن   

  ن، 4ر   2020؍ 
م ر    آ

    
ر    رد -19وڈرت ر   ۔    ر  ا ت ا  ا       م   ا ر      ں   ا    

۔    ر   رى  ت  ا    ر     و     ت       اور     ں 
  

ى      رت دا د  (Containment Zones)ت وزا   ؤن  ك ڈا  30.06.2020   ى    اور 
      ،  ا    ڈزا         وع     ِ   ز  ا ر     ں       ں    وا      2005ت   30.05.2020ر

رى      ۔    
  

    ں      رہ      08.06.2020   ا    اور   رت  وزا      د زت  ا   ں    ذ ر  
      رى  ى   (SOPs)  ے  :رى 

  
دت  .1     ام  ت؍   
 د .2   زى  ا ن  راں اور    ت  ، ر
ل .3   

 
    را،      رى    ر     و    (SOPs)د     رے        د  اور ت    ں؍ ى وزار    

     اور ا         08.06.2020 د ۔       رى  ا  ٰ   ٔ  ر
  

    ں   ى ں؍  ر ر رہ       وڈ(SOPs)رى      ،   ۔       ا  در            19-  
    ؤ  ض         رو   دہ   ز ر   ا ے    ل  رت              ل  و و    د ا  ۔وہ  

  
  رى      ر ز ا   ۔ا    ر     رى 

  
  :ت

وڈ .1    وں    رو -19د ؤ  ر     رى      ا       



وڈ .2    ت  ر -19    رى      ا           رو ؤ    
3.   ت      د   زى  ا ن  ؤ -19وڈں اور   ر    رى      ا            رو
وڈ .4   ں  را ر -19ر   رى      ا           رو ؤ    
وڈ .5     ر -19    رى      ا           رو ؤ    

 
ل( وا   ) ا

ى     ا
01123061195 

:  
 ى     ں  ى  ں؍  م ر
  ى)   آ  آ ، ڈى     آف  ر ت،  ڈ ى   ،  ، رت دا  )وزا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ن، 4   2020؍  
ر رت  

ى     ا  اور  رت   وزا
 

وڈ   ں  را ر -19ر   رى      ا           رو ؤ     
     ۔1

    ن  -19وڈو ل   رت   دہ     ں     ا  د   ازى   ن    اور راں  ر      ا  ا ،     
ود    ؤ    س    وا  و   ا ت    راں  ۔ر ت  ا  ا       

  
ۂ   ۔2   دا

            ا دى       م          و وڈ  ا اس د   ت  ص  ،      ا  19-
۔     ر    ا      رو       

   ر راں   ر ت  ۔ى      ت  ى        زت دى   ا     ں  را  ر ف ا  ۔
  

ا  ۔3 دى    م       
 اور 65 ا     اد،  ا     ں ر   دہ  ز    ا اد،  ا     دہ  ز   ں 10ل               س    اور ز   ،

۔ ح دے         ا  ا راں  ۔  ر   ح دى       ر     وہ،     ں       
  

وڈ           ا   دہ           ا    -19دى  ان ا     ۔       ر  ا         ہ     ت
د       ف اور ( و ۔) ا ورى    ر     ا

   
     ذ ر     :ان 

i.   ز   ا       ۔ 6ں     ر       
ii. ۔   ار د   ز ل   ا   ر؍        ہ ڈ
iii.   ر    (ر   ز   )    60  40 ا      د   ں۔    ر     ے        د اہ      د

        ( ں  ز  ۔)  20 ا      ا       ل  ر ا      ا
iv. ؍    اس  ۔     ى          آداب    ڈ     ل؍ ؍رو     ك  اور     و

۔                ِ ہ  ل   اور ا
v. ۔  د ر  رى            اور  ع  ر  ا رى      اور   ر ا        ا       



vi. ۔ ى          
vii.   ۔    ح دى      ل   ا  ا    آرو

  
   ۔4       ت   ا  ذ ر   ں  را   :م ر

i.            وا   رى  ڈ     ۔      دى                     و
  ۔                اہ را    ۔ د 

ii.      ا  ذر   پ     رت ا      ذر    ا   راں  ر   ف  ا اس             رى  ڈ م
۔   

iii.   ف    ں    زے   دروا ر ڈ(دا ۔)   ت   ا    ا  اور 
iv.  ۔ف       ت          زت دى   ا ں  ف اور   ا  ا
v.   ے       ں  ا        دى زت  ا    دا      ا   ں    اور ف  ا   ۔ب؍ م    ر     

۔  ورى      ب؍ ے    رے و ر    ا راں   ر
vi. ى؍-19وڈ ؍ا      ا   ؤ  ۔ رو ا       ر  ں       ى 
vii. ۔   ق ر   ت   او    آ ں        
viii.       اد  ا   اد      ذر    ا   راں ر           ى     ں  ا    

 ۔
ix. ز    اد  ا  وا ں ر   رو  ا  اور ز     زم،    وا   دہ  ز   ،     ہ   دہ  ز     ز   م   دہ ان

۔   ر   ا ا   ں  ا ۔    ورت       را اہ را   م  ا ں           م     ا   ا
۔ ے    ا       م          ا راں  ، ر     

x.      اور       م  ا                 رت    اور       ى ر   ہ     ل  ا  
۔         

xi. ۔       ں   ا       ہ  ر  رہ ا    ا ں     ا
xii. َ     ے   ف  ا  وا   ا         ا   ر    و ، ا  ا ۔   ے   م        د  اور ر؍

۔د     ك      ا   ر      ہ  ں و ں،    زے   روا
xiii.                  را  دے                  ت   ص

 ۔
xiv.  اور   دا   ن؍ ف اور  ں، ا       ۔     م    ا ں  ہ را       
xv.     ن     ور  ا ل   ،   د     راں  ر ا    اور         ر   ۔       م     ط  ا ورى    

  ك   ۔       م   ا   



xvi.        دا راں   ر      ں       و ى  ر  ر   ا  اور اس   ر        ۔ 
xvii.               ں  را ۔ ر ار ر                     م  اس   ا  50% 

ں دہ   ۔  ز     زت    ا
xviii.  ح     ل   ا   ۔ا   ك      ل   ا       دى 
xix. ۔     وا د         ك         ل   ا   ا   ، ا        ے 
xx. ۔       ل   ا     ں      وس    
xxi.  ں  ا        وں   و ۔ ا     ود  اد    ں       ى   ہ 
xxii.    ل   ا      ا        ا ڑ      ۔ ا     دى 
xxiii.   ت     اس وہ     ر  ا  د         ى    ت  ا    ر    ڈى  ڈ     ،   ادارى  وں؍ ا

  ارت   ٔ  در   وں    ا م            د   30  24زور      ا   ،      ر   ى ،  %70%40ڈ  
۔     رى  ادا ر  دہ  اور آر  ز دہ  ل ز   ا   زہ 

xxiv. ۔   رى ر ى    ت   ے ا
xxv.     ت      د   ور  ا     ء،  ا            ر         ور  ا      ا     رت

ن  دہ د ۔ ز      د
xxvi.  ں  ان    وا ں  ك   اور  ت    ں ں  ں        ل،  ا(ا   زوں     دروا   و

  ہ ،  و ت،  آ        روم  واش ،   ،  )  ر     ا   ہ     %1( اور   را       ڈ
  ل   ۔)ا

xxvii.          ڈا   ڑے     ر       ں ؍د َر؍     ے     ڑے    ذر   ف  ا  اور؍   ں
 ۔ 

xxviii. ۔             ا   ں  ہ و     ں   م واش رو
xxix.  اور           ں    ا   ۔               ر 
xxx. ۔   ر   ا ا ورى       د م     اور      د ں   اور    وں  ف؍و  ا
xxxi.      ڈ    اور ادا  آرڈر د       ل(   ا    ) اى۔وا     ا  ا  ۔ 
xxxii. ۔           وں              
xxxiii.         ں  ہ و       ۔    ى    ں   ا         ف   ا       م    ،   

 ۔
xxxiv.       ں  ؍  آر    )  ںں  ۔)       ر
xxxv.  رت                ا  :رت 

a. ۔ ہ ر   وں  ں وہ دو    ر       ے      ا      ر 



b. ۔   ا َر      ہ ڈ ؍    ا    اس و        اس   ڈا     
c.       ہ راً  ل؍(  ۔) ا ن                 ر   ع د   ا
d.   ر  ا د     ؍(     آر  آر   (       اس      ا ور  ا     زہ ا  ا     ے

    ورت       ك      ا ں اور   وا  را   م،  ررواا       آ   وع 
 ۔

e. ۔   ك      ا       ا رت          ز    وہ   ا
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ن، 4   2020؍  
ر رت  

ى     ا  اور  رت   وزا
 

وڈ   ر -19    رى      ا           رو ؤ     
     ۔1

وڈ ۔    آ گ     اد   ى            اور   رى، ا      19-      ،      رو   ؤ  
    ا    د م       اور           ۔  ورى     

  
ۂ   ۔2   دا

  ت  ص  ،      ا      ا               ا دى       م          و -19وڈاس د
۔     ر    ا      رو       

  ت  ۔  ى      ت  ى        زت دى   ا     ں  را  ر ف ا ۔     ر
  

ا  ۔3 دى    م       
 اور 65 ا     اد،  ا     ں ر   دہ  ز    ا اد،  ا     دہ  ز   ں 10ل               س    اور ز   ،

۔ ح دے         ا  ا      ۔     ح دى       ر     وہ،     ں       
  

وڈ           ا   دہ           ا    -19دى  ان ا     ۔       ر  ا         ہ      ت
د       ں( و  وا  اور آ ۔) ز ورى    ر     ا

  
     ذ ر     :ان 

i.   ز   ا       ۔ 6ں     ر       
ii. ۔   ار د   ز ل   ا   ر؍        ہ ڈ
iii.   ر    (ر   ز  )  60  40 ا           د   ں۔    ر     ے        د اہ      د

        ( ں  ز  ۔)  20 ا      ا       ل  ر ا      ا
iv. ا     و ؍    اس  ۔     ى          آداب       ڈ   ل؍ ؍رو     ك ور 

۔                ِ ہ  ل   اور ا
v. ۔  د ر  رى            اور  ع  ر  ا رى      اور   ر ا        ا       



vi. ۔ ى          
vii.      آرو ۔    ح دى      ل   ا  ا

  
   م   ۔4       ت   ا  ذ ر  :  

i.   ف    ں    زے   دروا ر ڈ(دا ۔)   ت   ا    ا  اور 
ii.         زت دى   ا ں  ف اور   ا ۔ف ا        ت 
iii.  ۔    ر     ب؍     ے       ں  ا        دى زت  ا    دا      ا   ں    اور ف  ا   م

۔  ورى      ب؍ ے    رے و ر    ا ل    
iv. ى -19وڈ  و  ى؍ ؍ا      ا   ؤ  ر  ں    ۔      
v. ۔   ق ر   ت   او    آ ں        
vi.         ى    ں   ا   ۔ ل      اد   ا اد       ذر     ا
vii.     ،     ہ   دہ  ز     ز   م   دہ ان  ز   اد  ا  وا ں ر   رو  ا  اور ز     زم،    وا   دہ ز

ں  ۔    ورت       را اہ را   م  ا ں           م     ا   ۔ ا   ر   ا ا   ا
 ،   ل       م         ۔  ا ے    ا   

viii.  ى   ہ     ل  ا        اور       م  ا                 رت    اور       ر
۔         

ix.    د  اور ر؍     ے   ف  ا  وا   ا         ا   ر    و ، ا  ا ۔   ے   م    
۔     ك      ا   ر      ہ  ں و ں،    زے   دروا

x. ۔     ى    ں   ا        و    ہ   و   ل،  ن،ا  د ر   اور  ا      ا
xi.                ا     ت   ص      دے             ر  

 ۔
xii. آ      ں،   ۔ ز وا   م    ا ں  ہ را          اور   دا   ن؍  اور 
xiii. م ڈ   ر  ا ل           زت د  ا رى  ۔م ڈ      ا    ف   ا  وا  رى 
xiv. ل     ا    اور         ر   ۔       م     ط  ا ورى         ن      اور ل   ،   د  

۔     م   ا      ك     
xv.      دا ل            ۔ں   ر                و ى  ر  ر   ا   اور اس 
xvi.        ر   ں   ا ۔     ر       اد    ں  ر   ا ن   ، د
xvii. ا                      اس   ا   م    ا       ۔ا  ر ر
xviii. ۔     ود  اد    ں       ى  ہ    ں   ا        وں   و  ا



xix. ۔    دى     ل   ا      ا        ا ڑ       ا
xx.  ى   ت  ا    ر    ڈى  ڈ     ،   ادارى  وں؍  ا ت     اس وہ     ر  ا  د        

  ارت   ٔ  در   وں    ا م            د   30  24زور      ا   ،      ر   ى ،  %70%40ڈ  
۔     رى  ادا ر  دہ  اور آر  ز دہ  ل ز   ا   زہ 

xxi.  ى   ت  ۔ے ا    رى ر
xxii.     ت      د   ور  ا     ء،  ا            ر         ور  ا      ا     رت

۔     ن  د دہ د  ز
xxiii.  ں       ں ا   ں   ان    وا ں  ك   اور  ت     (ں  زوں    دروا    و ل،  ا

ہ  و ت،  آ        روم  واش ،   ،  ر     ، (    ا   ہ   ور   %1 ( ا   را       ڈ
  ل   ۔)ا

xxiv.        ڈا ڑے    ر      ں  ؍د َر؍   ے    ڑے     ذر   ز   ں  اور؍  وا آ
۔    

xxv. ۔             ا   ں  ہ و     ں   م واش رو
xxvi.   رٹ   :ڈ 

a.     ں    ا   ۔                ر   اور       
b.              ، ں  را ور ر رٹ ا ۔5 %0ڈ      زت   ا ں  دہ     ز
c. ف؍  ا   رٹ     ڈ ورى    د     م    اور      د   ں    اور     وں   و ا

۔   ر   ا
d. ۔ ر ر ا             ں                م  اس   ا   
e.      ڈ    ادا  اور  د  آرڈر       ل(   ا    ) اى۔وا     ا  ا  

 ۔
f.         ۔            وں    

g. ۔   ى    ں   ا        ف   ا       م    ،   
xxvii. ۔    ر    آر      
xxviii.     ۔ ں      ر   
xxix. ۔    ر ل    ر   ا     
xxx.      ا رت رت           : 

a. ۔ ہ ر   وں  ں وہ دو    ر       ے      ا      ر 
b. ۔   ا َر      ہ ڈ ؍    ا    اس و        اس   ڈا     



c.  ہ         ل؍(راً   ) ا ع د ۔ ا ن                  ر
d.   ر  ا د     ؍(     آر  آر   (       اس      ا ور  ا     زہ ا  ا     ے

    وع    رروا      آ     ورت      ك      ا ں اور   وا  را   م،  ا
 ۔

e. و  ۔ا   ك      ا       ا رت          ز    ہ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ن، 4   2020؍  
ر رت  

ى     ا  اور  رت   وزا
 

ں دت  ت؍ وڈ   ر -19    رى      ا           رو ؤ     
     ۔1

وڈ ۔   گ آ   اد  ى      ن     رو ں  دت  ت؍ ورى -19      ،      رو ؤ   
۔          ا    د م       اور      ں     ان     

  
ۂ   ۔2   دا

م          و وڈاس د   ت  ص  ،      ا      ا               ا دى      19-
۔     ر    ا      رو       

  ت    ى دت ت؍       ر        دى زت  ا       ں را  ر  ا ف ى ۔
۔      ت 

  
ا  ۔3 دى    م       

 اور 65 ا     اد،  ا     ں ر   دہ  ز    ا اد،  ا     دہ  ز     10ل    اور ز   ،   ں             س
    ۔      دى ح      ر         وہ،     ں       وا   م  ا   روں  ادا ح          ا

  ۔ د
  

          ا ندى  وڈ آ           -19ا ت   ان  ا   ۔      ر   ا       ہ   
د       ں( و  وا  اور آ ر ) ز ۔ ا ورى     

  
     ذ ر     :ان 

i.         ں  ز    ر 6  ا      ۔ 
ii. ۔   ار د   ز ل   ا   ر؍        ہ ڈ
iii.   ر    (ر   ز  )    60  40 ا      ے        د اہ       د   ں     ں۔    ر

     )  ز  ۔)  20 ا      ا       ل  ر ا      ا



iv.    ڈ   ل؍ ؍رو     ك  اور     و ؍    اس  ۔     ى          آداب    
      ِ ہ  ل  ۔اور ا          

v. ۔  د ر  رى            اور  ع  ر  ا رى      اور   ر ا        ا       
vi. ۔ ى          
vii. ۔   ح دى      ل   ا  ا    آرو   

  
 م   ۔4 ت            ت   ا  ذ   :ر

i.   ف    ں    زے   دروا ر ڈ(دا ۔)   ت   ا    ا  اور 
ii.    ف ا   ر  اد ا ۔ ا       ت          زت دى   ا
iii.         زت دى   ا    دا     ۔ اس ا    ر    ب؍   ے     
iv.   19وڈ-  ا     ؤ ى؍   ر رو ا ؍ا   ں       ۔ى    -19وڈ   ا     ؤ  

ى   اور         ا  ارى    رے  ۔      ہ      
v.     ں   وا ۔ آ   ق ر   ت    او
vi. د؍   د     وا    ا   ورت    ۔ ا رے   ا ر   ا ڑى     ا         ا ا    

۔  ر  ں 
vii.   م  ا                 رت    اور        ا  ر       ى ںاور   ہ   

     ۔ا
viii. ۔     ى    ں   ا        و    ہ   و   ل،  ن،ا  د ر   اور  ا      ا
ix.      ا     ت   ص      دے             ر            

 ۔
x. آ      ۔    م    ا ں  ہ را          اور   دا ں    وا
xi.  ر                 و ى  ر          ۔دا
xii.        دا   ۔ ا    د    اور     اور     ا  ں 
xiii. ۔ ر ر ا                    م  اس    ا   
xiv.         ى    ت  ا    ر    ڈى  ڈ     ،   ادارى  وں؍  ا ت     اس وہ     ر  ا  د

  ارت   ٔ  در   وں    ا م            د   30  24زور      ا   ،      ر   ى ،  %70%40ڈ  
۔     رى  ادا ر  دہ  اور آر  ز دہ  ل ز   ا   زہ 

xv.   ہ  ں  و س  ں؍ ر ۔ں؍   زت   ا   
xvi. ۔   رى ر ى    ت   ے ا



xvii.  وپ     ا    اور     ؍     ا     رڈ  ر       ں    ،       ے    ا     رى
۔  دى  زت   ا     

xviii.    را    و   م د   ے   دو ۔ا     
xix. ا   وا دت   اور      ل   ا ں  ۔ م       وا    ا  اور ا ا    ز      ا
xx. ۔  دى  زت   ا ہ   و   س        د  ر  ا م    
xxi.   ت  ؍  ؍ ہ ،’’ان دان‘‘    و  و    اور    ى       ں   ا    

۔     
xxii.     ت      د   ور  ا     ء،  ا            ر         ور  ا      ا     رت

۔     ن  د دہ د  ز
xxiii.    ا م  ۔  ے  م    ا       ا  اور       ت 
xxiv.  ۔     ر       دن  ر  ص    ش       ا
xxv.        ڈا ڑے    ر      ں  ؍د َر؍   ے    ڑے     ذر   ز   ں  اور؍  وا آ

۔    
xxvi.  رت                ا  :رت 

a. ہ ر   وں  ں وہ دو    ر       ے      ا      ۔ر 
b. ۔   ا َر      ہ ڈ ؍    ا    اس و        اس   ڈا     
c.  ہ         ل؍(راً  ۔) ا ن                 ر   ع د   ا
d.   ر  ا د     ؍(     آر  آر زہ)   ا  ا       ے      اس      ا ور  ا  

    وع    رروا      آ     ورت      ك      ا ں اور   وا  را   م،  ا
 ۔

e. ۔   ك      ا       ا رت          ز    وہ    ا


