
¼129½ 
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj 

fnYyh vkink çca/ku çkf/kdj.k 
 
la- ,Q-2@07@2020@,l-1@129        fnukad% 03-05-2020  
 

vkns'k 
 
 tcfd] fnYyh vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼MhMh,e,½ larq"V gS fd jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh 
dksfoM&19 egkekjh ds laØe.k dk [krjk gS ftls fo'o LokLF; laxBu }kjk igys gh oSf'od 
egkekjh ?kksf"kr fd;k tk pqdk gS vkSj jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh esa bl laØe.k dks jksdus ds fy, 
çHkkoh dne mBk, tkus ds fy, bls vko';d le>k x;k gSA  
           
 vkSj tcfd] fnYyh vkink çca/ku çkf/kdj.k }kjk ifjfLFkfr ls fucVus ds fy, leLr 
visf{kr mik; viukus fd fy, loZlacaf/kr çkf/kdkfj;ksa dks le;&le; ij fofHkUu vkns'k@funs'k 
fn, x, gSaA 
 
 vkSj tcfd] x`g ea=ky; us vkns'k la- 40&3@2020&Mh,e&1 ¼,½ fnukad 29-04-2020 vkSj 
01-05-2020 ds }kjk fofHkUu LFkkuksa ij jksds x, yksxksa dh vkoktkgh ds laca/k esa fn'kk&funsZ'k@funs'k 
tkjh fd, gSaA 
  

 vkSj tcfd] vkns'k la- ,Q-2@07@2020@,l&I@122 fnukad 01-05-2020 ds }kjk fnYyh 
vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼MhMh,e,½ us fnYyh ds fy, uksMy vf/kdkjh ukfer fd, gSa] fnYyh iqfyl 
ds uksMy vf/kdkjh vkSj lacaf/kr jkT;@la?k 'kkflr {ks= ds lkFk laidZ djus ds fy, uksMy 
vf/kdkjh ukfer fd, gSa] tks jkT;@la?k 'kkflr {ks= vkSj fnYyh ls] tSlk Hkh ekeyk gks] Qals gq, 
O;fä;ksa dh lqxe rFkk fu;ekuqlkj vkoktkgh ds fy, ftEesnkj gksaxsA  
 
 vr%] vc] vkink çca/ku vf/kfu;e] 2005 ds vuqPNsn 22 ds rgr fufgr 'kfä;ksa ds mi;ksx 
ds }kjk] jkT; dk;Zdkjh lfefr jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj ds v/;{k ds :i esa] 
v/kksgLrk{kjh }kjk funs'k fn, tkrs gSa fd jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ds lac) çkf/kdj.kksa }kjk 
dM+kbZ ls fØ;kUo;u ds fy, fuEufyf[kr dks lesfdr la'kksf/kr fn'kk&funsZ'kksa esa 'kkfey fd;k tk,%  
 

 O;fä;ksa dh vkoktkgh ds fy, [kaM 17 ds rgr mi&[kaM ¼iv½ %  
 

iv-  y‚dMkmu ds dkj.k] çoklh etnwj] rhFkZ;k=h] i;ZVd] fo|kFkhZ rFkk vU; O;fä fofHkUu 
LFkkuksa ij Qals gq, gSa- mUgsa layXu ekud lapkyu çfØ;k ¼,lvksih½ esa nh xbZ 'krksaZ ds vuqlkj tkus 
dh vuqefr nh tk,xhA 
 
 
 
 



jsyxkfM+;ksa }kjk yksxksa dks Hksts tkus ds fy, [kaM 17 ds rgr mi&[kaM ¼v½ % 
  

v.  fofHkUu LFkkuksa ij Qals gq, çoklh etnwjksa] rhFkZ;kf=;ksa] i;ZVdksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk vU; 
O;fä;ksa dks jsy ea=ky; ¼,evksvkj½ }kjk lapkfyr dh tkus okyh fo'ks"k jsyxkfM+;ksa }kjk Hksts tkus 
dh vuqefr nh tk,xh- mudh vkoktkgh ds fy, jsy ea=h jkT;ksa/la?k 'kkflr {ks=ksa ls leUo; cukus 
ds fy, uksMy vf/kdkjh ukfer djsaxs- fVdVksa dh fcØh ds fy, jsy ea=ky; }kjk foLr`r 
fn'kk&funsZ'k tkjh fd, tk,axs] vkSj jsyos LVs'kuksa] IysVQkeksaZ rFkk jsyxkfM+;ksa ds Hkhrj lks'ky 
fMLVsaflax rFkk vU; lqj{kk mik;ksa dk ikyu fd;k tk,xkA 
  
 vkxs ;g vkns'k fn, tkrs gSa fd vkns'k la- ,Q-2@07@2020@,l&1@122 fnukad 01-05-
2020 ds Øe esa] fnYyh ds lHkh ftykf/kdkjh çoklh etnwjksa] rhFkZ;kf=;ksa] i;ZVdksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk 
vU; jkT;@la?k 'kkflr {ks=ksa ds O;fä;ksa] tks fnYyh esa Qals gq, gSa rFkk vius lac) ewy LFkkuksa dks 
ykSVuk pkgrs gSa] dk ,d O;kid MsVkcsl rS;kj djus ds fy, i;Zos{k.k djsaxsA bl mís';kFkZ] lacaf/kr 
ftyksa ds vij ftykf/kdkjh vkSj vkSj muds led{k vij iqfyl mik;qäksa dks ftyk uksM vf/kdkjh 
ukfer fd;k tkrk gS] tks ,sls Qals gq, O;fä;ksa dk iathdj.k djsaxs rFkk lhbZvks] Mh;w,lvkbZch }kjk 
fodflr dh tkus okyh osc vk/kkfjr@v‚uykbu ,Iyhds'ku esa fooj.k ,d= djds mudk MsVkcsl 
rS;kj djsaxs- Jh xksiky eksgu] lnL;] Mhlhlh] fnYyh vkSj Jh lanhi tSu] oSKkfud] ,uvkbZlh] 
fnYyh bl dk;Z esa mudh lgk;rk djsaxsA 
  

¼fot; nso½                                                                                                                            
eq[; lfpo] fnYyh  

çfrfyfi vuqikyukFkZ % 
1- vk;qDr iqfyl] fnYyhA 
2- Jh ih0ds0 xqIrk] iz/kku lfpo ¼lekt dY;k.k½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
3- eqDrs'k pUnj] fo'ks"k vk;qDr] fnYyh iqfylA 
4- lsok foHkkx ds fnukad 15-4-2020 ds vkns'k la0 140 }kjk fu;qDr leLr uksMy vf/kdkjhA 
5- iz/kku lfpo ¼jktLo½@eaMyh; vk;qDr] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
6- iz/kku lfpo ¼LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
7- vk;qDr ¼ifjogu½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
8- izca/k funs'kd] fnYyh ifjogu fuxe] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
9- izca/k funs'kd] MhVhVhMhlh] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
10- eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh] Mh;w,lvkbZch] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
11- leLr ftyk eftLVsªV] fnYyhA 
12- leLr ftyk mik;qDr] iqfyl dks vij mik;qDr iqfyl dks funsZ'kksa ds i;Zos{k.k ,oa lwpuk 
 gsrqA 
13- leLr vij ftyk eftLVsªsV] fnYyhA 
14- funs'kd ¼MhvkbZih½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
15- Jh xksiky eksgu] lnL;] MhMh,l] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 
16- Jh lanhi tSu] oSKkfud] ,uvkbZlh] fnYyhA 
 
 



 
izfrfyfi fuEu dks lwpukFkZ %& 
 

1- iz/kku lfpo] ekuuh; mijkT;iky] fnYyhA  

2- vij lfpo] ekuuh; eq[;ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA  

3- lfpo] ekuuh; mi&eq[;ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

4- lfpo] ekuuh; jktLo ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

5- lfpo] ekuuh; LokLF; ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

6- lfpo] ekuuh; Je ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

7- lfpo] ekuuh; lekt dY;k.k ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

8- lfpo] ekuuh; [kkn~; ,oa vkiwfrZ ea=h] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

9- vij eq[; lfpo ¼x̀g½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkjA 

10- jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa ds leLr jsthVsaM deh'kujA 

11- flLVe vusfyLV] eaMyh; vk;qDr fnYyh dk dk;kZy;] fnYyh ljdkj dh osclkbV ij 
 viyksM djus gsrqA  

12- xkMZ QkbyA 

  



jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj 
fnYyh vkink çca/ku çkf/kdj.k 

 
vuqyXud 

 
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh esa Qals yksxksa ds vU; jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa esa fnYyh ls ckgj tkus 

rFkk ogka ls vkus ds fy, ekud lapkyu çfØ;k % 
 
d½ fnYyh ds leLr ftykf/kdkjh çoklh etnwjksa] rhFkZ;kf=;ksa] i;ZVdksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk vU; 
jkT;/la?k 'kkflr {ks=ksa ds O;fä;ksa] tks fnYyh esa Qals gq, gSa rFkk vius lac) ewy LFkkuksa dks ykSVuk 
pkgrs gSa] dk ,d O;kid MsVkcsl rS;kj djus ds fy, i;Zos{k.k djsaxs- bl mís';kFkZ] lacaf/kr ftyksa ds 
vij ftykf/kdkjh vkSj vkSj muds led{k vij iqfyl mik;qäksa dks ftyk uksMy vf/kdkjh ukfer 
fd;k tkrk gS] tks ,sls Qals gq, O;fä;ksa dk iathdj.k djsaxs- jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj us 
igys gh çR;sd jkT;/la?k 'kkflr {ks= ls lEidZ j[kus rFkk leLr jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ds 
jsftMsaV deh'kujksa ls leUo; cuk, j[kus ds fy, uksMy vf/kdkjh fu;qä dj fn, gSa- mä uksMy 
vf/kdkjh ¼çfrfyfi layXu½ lkSais x, lacaf/kr jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ds fy, uksMy vf/kdkjh ds 
:i esa dk;Z djuk tkjh j[ksaxs-  
 
ch½  Jh ih- ds- xqIrk] çeq[k lfpo ¼lekt dY;k.k½ jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj] ¼eks-% 
08130698285½ dks fnYyh jkT; dk uksMy vf/kdkjh ukfer fd;k tkrk gS] os fnYyh ls ckgj ds 
O;fä;ksa dh vkoktkgh ds laca/k esa laiw.kZ çfØ;k ds fy, fofHkUu jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ds mijksä 
uksMy vf/kdkfj;ksa vkSj jsftMsaV dfeu'kujksa ls leUo;u cuk, j[ksaxs] tSlk fd lesfdr la'kksf/kr 
fn'kkfunsZ'kksa ¼çfrfyfi layXu½ ds [kaM 17 ds rgr mi&[kaM ¼iv½ esa Li"V fd;k x;k gS- jsftMsaV 
dfe'kujksa ls vuqjks/k gS fd os vius lacaf/kr jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ds O;fä;ksa dh vkoktkgh ds 
laca/k esa leLr visf{kr lgk;rk@enn rFkk tkudkjh miyC/k djk,aA  
 
[k½  Jh eqds'k pUæ] fo'ks"k iqfyl vk;qä] fnYyh ¼eks-% 09818099010½ dks fnYyh iqfyl dk uksM 
vf/kdkjh fu;qä fd;k tkrk gS] tks fnYyh ls lacaf/kr jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa dks tkus okys rFkk 
vU; jkT;@la?k 'kkflr {ks= ls fnYyh vkus okys O;fä;ksa dh vkoktkgh ds ckjs esa] tSlk Hkh ekeyk 
gks] Hkkjr ljdkj vkSj jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj }kjk fu/kkZfjr çksVksd‚y ds vuqlkj jkT; 
ds uksMy vf/kdkjh dks gj rjg dh enn] lgk;rk vkSj iqfyl foHkkx ls lacaf/kr visf{kr vkadM+s 
miyC/k djk,axsA   
 
x½  Jh ih- ds- xqIrk] çeq[k lfpo ¼lekt dY;k.k½ jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj lacaf/kr 
jkT;@la?k 'kkflr {ks=ksa ds jsftMsaV dfe'kujksa ds lkFk laidZ dk;e j[ksaxs vkSj Hkkjr ljdkj vkSj 
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj }kjk fu/kkZfjr çksVksd‚y ds vuqlkj bl laca/k esa fnYyh ls 
lacaf/kr jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa dks tkus okys O;fä;ksa dh vkoktkgh ds laca/k esa muls fo'ks"k 
vuqjks/k feyus ij vko';d dkjZokbZ djsaxsA 
 
?k½  çeq[k lfpo ¼LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj fnYyh ls 
tkus okyksa ds fy, vuqefr nsus ds fy, O;oLFkk,a djsaxsA  



 
³½  O;fä;ksa ds lewgksa ds  ifjogu ds fy, clksa dk mi;ksx fd;k tk,xk- clksa dks lSfuVkbt 
fd;k tk,xk vkSj muesa cSBus ds fy, lks'ky fMLVsaflax ds fu;eksa dk ikyu fd;k tk,xk- vk;qä 
¼ifjogu½] çca/k funs'kd ¼fnifu½ vkSj çca/k funs'kd ¼MhVhVhMhlh½ jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh 
ljdkj] jkT; ds uksMy vf/kdkjh ls bl laca/k esa leUo; cuk, j[ksaxs vkSj yksxksa dks muds LFkkuksa 
ls ys tkus ds fy, visf{kr la[;k esa varjkZT;h; cl VfeZuy] varjkZT;h; lhekvksa ds fu/kkZfjr LFkyksa 
ij clksa dh O;oLFkk djsaxs] ftl laca/k esa jkT; ds uksMy vf/kdkjh }kjk jkT;ksa@la-'kk-{ks=ksa ds 
jsftMsaV dfe'kujksa ls ijke'kZ djds fu.kZ; fy;k tk,xkA  
 
p½  fofHkUu LFkkuksa ij Qals gq, çoklh etnwjksa] rhFkZ;kf=;ksa] i;ZVdksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk vU; 
O;fä;ksa dks jsy ea=ky; ¼MOR½ }kjk lapkfyr dh tkus okyh fo'ks"k jsyxkfM+;ksa }kjk Hksts tkus dh 
vuqefr nh tk,xh- mudh vkoktkgh ds fy, jsy ea=h jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ls leUo; cukus ds 
fy, uksMy vf/kdkjh ukfer djsaxs- fVdVksa dh fcØh ds fy, jsy ea=ky; }kjk foLr`r fn'kk&funsZ'k 
tkjh fd, tk,axs; vkSj jsyos LVs'kuksa] IysVQkeksaZ rFkk jsyxkfM+;ksa ds Hkhrj lks'ky fMLVsaflax rFkk 
vU; lqj{kk mik;ksa dk ikyu fd;k tk,xkA 
 
N½  ,sls lHkh O;fä tks viuh Lo;e dh O;oLFkk ls ;k=k djuk pkgrs gksa] os lacaf/kr 
ftykf/kdkfj;ksa ls ,d VªkaftV ikl tkjh djok dj ;k=k dj ldrs gSaA  
 
t½  lacaf/kr jkT;@la?k 'kkflr {ks= ,sls Qals gq, O;fä;ksa dks ys tkus ds fy, fnYyh ds 
iwoZ&fu/kkZfjr VfeZuyksa@LFkkuksa ij mi;qä la[;k esa clksa dh O;oLFkk djsaxs- clksa dks lsfuVkbt fd;k 
tk,xk vkSj cSBkus ds fy, lqjf{kr lks'ky fMLVsaflax dk ikyu fd;k tk,xkA  
 
>½  jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ls tkrs le;] ,sls O;fä;ksa dks vkjksX; lsrq ,i dk mi;ksx 
djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xk] ftlds ek/;e ls os vius LokLF; dh tkudkjh ij utj j[k 
ldsaxs rFkk irk dj ldsaxsA 
  
ch-  vU; jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ls fnYyh esa vkus ds fy, % 
 
d½  jkT; ds uksMy vf/kdkjh vU; jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ls leUo; cus j[ksaxs rkfd ogka 
Qals fnYyh ds fuokfl;ksa dk irk yx lds vkSj ,sls O;fä;ksa mudk bPNk tkusaxs rkfd mUgsa ,sls 
vU; jkT;ksa@la?k 'kkflr {ks=ksa ls fnYyh ykus dh vuqefr nh tk lds- ogka Qals fnYyh ds fuokfl;ksa 
dh dqy la[;k ds vk/kkj ij vk;qä ¼ifjogu½] çca/k funs'kd ¼fnifu½ vkSj çca/k funs'kd 
¼MhVhVhMhlh½ jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh ljdkj fofHkUu jkT;ksa/la?k 'kkflr {ks=ksa esa iwoZ&fu/kkZfjr 
LFkkuksa ij i;kZIr la[;k esa clsa fHktokus rFkk mUgsa okil ykus dh O;oLFkk djsaxs- clksa dks lsfuVkbt 
djuk rFkk cSBkus ds fy, lqjf{kr lks'ky fMLVsaflax dk ikyu lqfuf'pr fd;k tk,xkA 
 
[k½ ftu jkT;ksa esa fnYyh ds fuoklh Qals gq, gSa] mUgsa ogka ls okil ykrs le; çkf/kdkfj;ksa }kjk 
mi;qä LØhfuax ds ckn mUgsa LoLFk ik, tkus ij gh clksa esa cSBus dh vuqefr nh tk,xhA 
x½ fnYyh vkus ij] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk çR;sd fpfàr LFkyksa ij ukfer 
Vheksa }kjk ,sls O;fä;ksa dh tkap dh tk,xh- lacaf/kr ftykf/kdkjh lqfuf'pr djsaxs fd tc rd tkap 



esa ,sls O;fä;ksa dks baLVhVîw'kuy DokjaVhu j[ks tkus dh vko';drk u gks] mUgsa gkse DokjaVhu fd;k 
tkrk gks- mudh vkof/kd LokLF; tkap ds lkFk&lkFk fuxjkuh j[kh tk,xh- bl mís';kFkZ] ,sls 
O;fä;ksa dks vkjksX; lsrq ,i dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xk] ftlds ek/;e ls os 
vius LokLF; dh tkudkjh ij utj j[k ldsaxs rFkk irk dj ldsaxs- bl laca/k esa gkse DokjaVhu 
yksxksa ds fy, LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds fnukad 11-03-2020 ds fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu 

fd;k tk,xk] tks https%//www-mohfw-gov-in/pdf/ Guidelinesforhomequarantine-

pdf ij miyC/k gSa-  
 
 
buoMZ vkSj vkmVoMZ nksuksa vkoktkfg;ksa ds fy, lqfuf'pr ds tkus okys lkekU; fn'kk&funsZ'k  
 

• jkT; ds uksMy vf/kdkjh mu jkT;ksa ds jsftVsaM dfe'kujksa ls leUo; cuk, j[ksaxs tgka ls 
ukxfjdksa dks vkuk vFkok ogka tkuk gS rkfd ,sls O;fä;ksa dh la[;k dk irk yx lds] mudk 
MsVkcsl rS;kj gks lds] ftlls x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fnukad 29-04-2020 ds vkns'kkuqlkj] 
;k=k ds fy, vko';d O;oLFkk dh tk lds] jkT;ksa ds uksMy vf/kdkjh fnYyh jkT; ds uksMy 
vf/kdkjh dh lgk;rk djsaxsA  
 

• iqfyl vk;qä] fnYyh lqfuf'pr djsaxs fd ftyk iqfyl mik;qä clksa esa p<¥us vkSj mrjus 
okys LFkyksa ij mi;qä lqj{kk O;oLFkk dh tkrh gks rFkk Qals gq, yksxksa dh esfMdy LØhfuax dh 
tkrh gks] blds vykok] lqfuf'pr fd;k tk,xk fd ,sls LFkyksa ij lks'ky fMLVsaflax çksVksd‚y dk 
dM+kbZ ls ikyu fd;k tkrk gks- ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd xSjdkuwuh rjhds ls HkhM+ ugha 
tqVrh gks rFkk iwjs jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh esa yksxksa dh vO;ofLFkr vkoktkgh u gksrh gks] blds 
vykok] varjkZT;h; vkoktkgh ij dM+h utj j[kh tkuh pkfg, rFkk varjkZT;h; lhekvksa ij ,sls 
LFkkuksa ij i;kZIr la[;k esa fidsV cukbZ tkuh pkfg,] tgka çoklh etnwj jg jgs gksa rkfd yksxksa dh 
xSjdkuwuh vkoktkgh dks jksdk tk ldsA  
 

• fnYyh ds jkT; Lrjh; uksMy vf/kdkjh ds lkFk gh lkFk fnYyh iqfyl ds uksMy vf/kdkjh 
bl laca/k esa x`g ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds lkFk gh lkFk fnYyh ljdkj }kjk tkjh leLr 
vkns'kksa@fn'kk&funsZ'kksa@çksVksd‚y dk ikyu djsaxsA  
 


